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Dajte pravu vrednost vasim stopalima




STOPALA su temelj covecijeg tela.
Tezina ¢itavog tela lezi na stopalima i
zdrava stopala garantuju dobru
posturu.

TELO se adaptira na osnovu informacija
koje dobija od stopala, optimizuje balans i
drZanje kako tokom stajanja tako i tokom
hoda. kretanja.

CESTO se povezanost izmedu stopala i
zdravlja svih drugih zglobova tela
zanemaruje, ¢ak i tokom sportskih
aktivnosti.

Nepravilna raspodela teZine
na stopalima moze dovesti do:

*Distorzija i povredivanja zglobeva
*Nestabilnosti tokom kretanja
*Bola u kolenu i kuku

*OteZane i oteCene noge

*Bola u ledima.i.vratu

www.rudo.rs

*Asimetricnoeg drZanjatela




—

Za izradu Rudo uloZaka se koristi
posturalni test koji se

obavlja na najsavremenijim aparatima-
baropodometrijskim platformama.
Snima se pritisak i opterecenje stopala
tokom stajanja i hodanja kao i 3d
snimanje stopala sa plantarne strane.

Brz i neinvazivan test za/sve uzrasne dobi,
dizajniran da automatskinapravi uloSke
za sve koji puno stoje i hodaju tokom
dana, za prevenciju i zastitu stopala, Za
sportiste i rekreativce i zaterapijski
efekat kod svih koji ve¢ imaju problema
sa stopalima i zglobovima tela.

Nemojte cekati da vam stopalu postanu bolna i osetljiva. Rudo uloSci vam mogu
biti podrska tokomsdnevnih i sportskih aktivnosti i da ucestvuju u prevenciji
bola od samog starta.

-




Rude ulosci su dizajnirani
da pruze potporu stopalima,
napravljeni od eksluzivnih
materijala koji se
kompjuterski obraduju.

Optimalni su za podrsku stopalima,
poboljsavaju distribuciju prenosa teZine
tela, smanjuju stres na kosti i zglobove
"8 svojom mekocom i stimuli$u plantarnu
. ¥ propriocepciju.

Bulevar Vojvode Putnika 7, 11000
Beograd
telefon: +381 (0)-11 2650 266
www.rudo.rs




